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บทคดัย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบการปรับตวัอยูใ่นหอพกั ก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยู่ในหอพกัของกลุ่มทดลอง กบักลุ่มควบคุม (2) เปรียบเทียบการปรับตวัของ
นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะเหตุผลเชิงจริยธรรม มุ่งอนาคต - ควบคุมตน และการอบรมเล้ียงดู
ต่างกนั และ(3) เปรียบเทียบการปรับตวัอยูใ่นหอพกัของนกัศึกษากลุ่มทดลอง  ท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่าง
กนัหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัของนกัศึกษาอยูใ่นหอพกั 
 กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  ปีการศึกษา  2555  ท่ีพกัอาศยัในหอพกั
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย จาํนวน 60 คน ไดม้าจากความสมคัรใจ  จากนั้นสุ่มเขา้กลุ่ม 2 กลุ่ม และสุ่มเพ่ือกาํหนด
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย (1) แบบสอบถามภูมิหลงัทาง
ชีวสังคม (2) แบบวดัการปรับตวัอยูใ่นหอพกั  มีความเท่ียงเท่ากบั .86  (3) แบบวดัเหตุผลเชิงจริยธรรม มีความ
เท่ียงเท่ากบั .88 (4) แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนมีความเท่ียงเท่ากบั .83  (5) แบบวดัการอบรมเล้ียงดู 
มีความเท่ียงเท่ากบั .80  และ (6) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยู่ในหอพกั จาํนวน 12  กิจกรรม  
และกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ จาํนวน12 กิจกรรม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที  และวเิคราะห์ความแปรปรวน  2 ทาง 
 ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัศึกษาท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยู่ใน
หอพกัมีการปรับตวัไดสู้งกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (2) นกัศึกษาท่ีมีจิตลกัษณะเหตุผลเชิงจริยธรรม มุ่งอนาคต - ควบคุมตน  และการอบรมเล้ียงดู ต่างกนั
หลงัไม่ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยู่ในหอพกั ท่ีมีการปรับตวัอยู่ในหอพกัท่ีไม่
แตกต่างกนั  และ(3) นกัศึกษาท่ีมีเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย และอาชีพของผูป้กครองต่างกนัหลงัไม่ไดรั้บชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกั  มีการปรับตวัอยูใ่นหอพกัไม่แตกต่างกนั 
 
 
 
 
 
 

คาํสําคญั ชุดกิจกรรมแนะแนว  การปรับตวั  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to compare the level of adaptability in dormitory life of the 
experimental group students who used a guidance activities package to develop adaptability in dormitory life 
with that of the control group students who used other guidance activities; (2) to compare the levels of 
adaptability in dormitory life of the first year students in the experimental group with difference in levels of 
moral reasoning, future-orientation and self-control characteristics, and patterns of rearing in the family; and 
(3) to compare the levels of adaptability in dormitory life of the experimental group students with difference in 
bio-social backgrounds.   
 The research sample consisted of 60 first year Chiang Rai Rajabhat University students in the 2012 
academic year staying at the university dormitory, who volunteered to participate in the experiment.  They 
were randomly assigned into two groups each of which consisting of 30 students.  One group was randomly 
assigned as the experimental group; the other, the control group.  The employed research instruments were (1) 
a questionnaire on bio-social backgrounds; (2) a scale to assess adaptability in dormitory life with reliability of 
.86; (3) a scale to assess moral reasoning with reliability of .88; (4) a scale to assess future-orientation and self-
control characteristics with reliability of .83; (5) a scale to assess patterns of rearing with reliability of .80; and 
(6) a guidance activities package to develop adaptability in dormitory life with 12 guidance activities, and the 
other 12 guidance activities.  Statistics for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, t-test, 
and two-way ANOVA.   
 Research findings showed that (1) the students in the experimental group who used the guidance 
activities package to develop adaptability in dormitory life could adapt themselves to the dormitory life 
better than those in the control group who used the other guidance activities at the .01 level of statistical 
significance; (2) after using the guidance activities package to develop adaptability in dormitory life, the 
experimental group students with difference in levels of moral reasoning, future-orientation and self-control 
characteristics, and patterns of rearing in the family did not significantly differ in their levels of adaptability 
in dormitory life; and (3) after using the guidance activities package to develop adaptability in dormitory life, 
the experimental group students with difference in genders, GPAs, and parents’ occupations did not differ 
significantly in their levels of adaptability in dormitory life. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Guidance Activities Package, Adaptability, First-year University Students  
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บทนํา 
 มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีบทบาทสําคญัในการพฒันาประเทศ ภาระหน้าท่ีหลกัของ
สถาบนัอุดมศึกษาโดยทัว่ไป  คือ  สอนหรือผลิตบุคลากร  วิจยั  ทาํนุบาํรุงศิลปะและวฒันธรรม  และการบริการ
แก่ชุมชน  สําหรับบุคลากรท่ีสถาบนัอุดมศึกษาผลิตข้ึนนั้นตอ้งเป็นบุคลากรท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งทางดา้นความรู้  
ความสามารถ  สติปัญญา  สังคม  อารมณ์  ร่างกายและจิตใจ  จึงเป็นบุคลากรท่ีมีประโยชน์ต่อการพฒันาประเทศ
อยา่งแทจ้ริง  ดงันั้น  หนา้ท่ีของสถาบนัอุดมศึกษาจึงไม่เพียงพอการจดัการเรียนการสอนเท่านั้น  แต่รวมถึงการ
พฒันานกัศึกษาให้เป็นบณัฑิตท่ีสมบูรณ์  เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาประเทศชาติอีกดว้ย  ภารกิจท่ีสําคญัของ
สถาบนัอุดมศึกษาโดยทัว่ไป  คือ การสอนวิชาการและวิชาชีพ  หรือ  เรียกว่า  การผลิตบุคลากรการวิจยัเพ่ือ
คน้ควา้หาความรู้  การบริการวชิาการ  และการทาํนุบาํรุง  ส่งเสริมศิลปวฒันธรรม (สาํเนาว ์ ขจรศิลป์. 2537:1) 
 การท่ีจะเปล่ียนแปลงอตัมโนทศัน์ของบุคคลไปในทางท่ีดี  เพ่ือให้ส่งผลไปสู่การปรับตวัทางสังคมท่ีดี
ดว้ยนั้น  จะช่วยให้บุคคลไดรู้้จกั  เขา้ใจ  ยอมรับตนเอง  ตลอดจนเสนอแนะแนวทางในการแกปั้ญหา  ถา้บุคคล
สามารถเห็นแนวทางในการแกปั้ญหา  และไดน้าํไปปฏิบติัจนเกิดผลท่ีน่าพอใจไดก้จ็ะทาํให้เกิดอตัมโนทศัน์แห่ง
ตนดีข้ึน  ซ่ึงหมายถึงการแสดงพฤติกรรมในสังคมอย่างเหมาะสม  และในท่ีสุดก็จะถือไดว้่าบุคคลนั้นสามารถ
ปรับตวัไดเ้ป็นอยา่งดี  และมีความกลมกลืนกบัสภาพแวดลอ้ม  ผูท่ี้มีบทบาทในการช่วยเหลือเพ่ือใหเ้ยาวชนซ่ึงถือ
ว่าเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีจะเป็นกาํลงัสําคญัของประเทศในอนาคตนั้นไดพ้ฒันาตนเองไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ท่ีมี
ประสิทธิภาพ  ก็คือ  ครูแนะแนวหรือผูใ้ห้คาํปรึกษาในมหาวิทยาลยั  ซ่ึงถึงเป็นบุคคลสําคญัท่ีมีส่วนในการ
ส่งเสริมพฒันานกัศึกษา  ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ  เพ่ือให้มีความพร้อมท่ีจะกา้วไปสู่สังคมภายนอกไดอ้ยา่ง
มัน่คงปลอดภยั  ช่วงชีวติของมนุษยท่ี์มีการปรับตวัยากและปัญหามากท่ีสุด  คือ  ในช่วงของวยัรุ่น  ดงัท่ี  เฮอร์ลอ็ค  
(Hurlock. 1978 : 3) กล่าวถึงวยัรุ่นวา่  เป็นวยัรุ่นหวัเล้ียวหวัต่อเป็นวยัแห่งการปรับตวั  เป็นวยัแห่งปัญหา  และเป็น
วยัท่ีมีความเคร่งเครียดอารมณ์  นอกจากน้ี  (Rogers.1960  :  3161 – Aอา้งถึงในพีระศกัด์ิ ผาณิบุศย ์2543:3) ไดใ้ห้
ความคิดเห็นเก่ียวกบัวยัรุ่น  โดยเน้นความสัมพนัธ์ทางสังคมเป็นส่ิงสําคญั  เพราะเป็นระยะสําคญัในการสร้าง
บุคลิกภาพ  หรือเป็นพฒันาการในการสร้างแบบแผนเฉพาะตวัในลกัษณะของความนึกคิด  ความรู้สึก  และการ
แสดงกิริยาอาการต่างๆ  มีเดก็วยัรุ่นจาํนวนไม่นอ้ยมกัจะมีความไม่แน่ใจเม่ือจะกา้วไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ยิง่กวา่นั้น
เดก็วยัรุ่นจะไดรั้บอิทธิพลจากความกดดนัของกลุ่มในการตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ  ของเขาในระยะน้ี  กลุ่มเพ่ือนยงั
จะช่วยเด็กวยัรุ่นให้พฒันาความเป็นอิสระจากครอบครัวเขา อยา่งไรก็ตามเด็กวยัรุ่นไม่นอ้ยท่ีมีความลม้เหลวใน
การปรับตวัทางสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงรายไดมี้หอพกัซ่ึงบริหารงานในช่ือหน่วยงานท่ีว่า สํานักงานกิจการหอพกั
นกัศึกษา  จาํนวน  8  หอพกั  หอพกัชาย  จาํนวน 2 หอพกั หอพกัหญิง จาํนวน  6 หอพกั ท่ีผูว้ิจยัเป็นเจา้หนา้ท่ีใน
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงรายไดพ้บเห็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนดา้นการปรับตวัของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จึงมีความสนใจท่ีจะ
ทาํการศึกษานกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีอยูใ่นหอพกัของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย   เพราะแต่ละคนกม็าจากต่างพ้ืนท่ี
ทาํให้ความรู้สึกนึกคิดแตกต่างกนัออกไป  เป็นท่ีมาของปัญหาในดา้นการปรับตวั  ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ล็งเห็นถึงปัญหา
ดา้นการปรับตวัท่ีเกิดข้ึนภายในหอพกัของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  ทั้ง  3 ดา้น  ดา้นท่ีพกัอาศยั  ดา้นการ
ปรับตวั การอยูห่อพกัร่วมกบัผูอ่ื้น และดา้นความสัมพนัธ์กบัเพ่ือน  และจากปัญหาน้ีทาํใหผู้ว้ิจยัตอ้งการหาวิธีแก้
ดว้ยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการพฒันาการปรับตวัอยู่หอพกันักศึกษาชั้นปีท่ี  1  มหาวิทยาลยัราชภฏั
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เชียงราย  การใชชุ้ดกิจกรรมสามารถจดัข้ึนไดห้ลายรูปแบบ ซ่ึงอาจจะปรับให้เขา้กบัสภาพของสมาชิกของกลุ่ม
ทดลองไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ผูศ้ึกษาคน้ควา้ไดศ้ึกษาขอ้มูลดงักล่าวเห็นว่าน่าจะก่อประโยชน์  ถา้ไดท้าํการศึกษาคน้ควา้ในเร่ือง  
ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการใชชี้วิตอยู่ในหอพกัของนักศึกษาชั้นปีท่ี  1  มหาวิทยาลยัราชภฏั
เชียงราย  เพ่ือช่วยพฒันาการปรับตวัของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ทั้งน้ีเพ่ือคน้ควา้หาวิธีการใหก้ารช่วยเหลือนกัศึกษาท่ีมี
ปัญหาในการอยู่หอพกัของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  เพราะวิธีการดงักล่าวไม่เพียงแต่จะเก่ียวขอ้งกบัภาวะ
ความเครียดทางอารมณ์  หรือทาํให้นักศึกษาใชชี้วิตอย่างไม่เป็นสุขเท่านั้น  ยงัเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มผูท่ี้มี
ปัญหาไดร้ะบายความรู้สึก  ความคบัขอ้งใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีเขาเผชิญอยู่  ทาํให้รู้จักยอมรับตนเองกลา้ท่ีจะเผชิญ
ปัญหา  และสามารถตดัสินใจไดต้นเอง 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตวัในการอยูใ่นหอพกั ก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการ
ปรับตวัอยูใ่นหอพกัของนกัศึกษากลุ่มทดลอง กบักลุ่มควบคุม   

2.  เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะเหตุผลเชิงจริยธรรม มุ่ง
อนาคต - ควบคุมตน  และการอบรมเล้ียงดูต่างกนัหลงัใชชุ้ดกิจกรรม  

3.  เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตวัอยูใ่นหอพกัของนกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคมแตกต่าง
กนัหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัของนกัศึกษาอยูใ่นหอพกั 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 การศึกษาวิจยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกัของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย  ซ่ึงมีขั้นตอนการวิจยั ดงัน้ี  
 1.  กาํหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1.1  ประชากร (Population) นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  ปีการศึกษา  2555 ท่ีพกั
อาศยัในหอพกัมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย  จาํนวน  419  คน 

1.2  กลุ่มตวัอยา่ง (Sample) นกัศึกษาหอพกัจากประชากร (419 คน) ท่ีเขา้ร่วมโครงการดว้ยความ
สมคัรใจ  จาํนวน 60 คน  โดยจดัเขา้กลุ่มเพ่ือการทดลอง ดงัน้ี 

1.2.1 สุ่มนักศึกษาเขา้กลุ่มวิจัย 2 กลุ่ม (Random Assignment) กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม          
กลุ่มละจาํนวน 30 คน 

1.2.2  สุ่มกลุ่มเพ่ือจัดเป็นกลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม  โดยการจับสลากให้เป็นกลุ่มทดลอง              
หน่ึงกลุ่มและกลุ่มควบคุมหน่ึงกลุ่ม   
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 2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ยแบบวดั  และกิจกรรมแนะแนว ดงัน้ี 
  2.1  แบบวดัตวัแปร มีจาํนวน 4  แบบวดั  ไดแ้ก่ 
    2.1.1 แบบวดัเหตุผลเชิงจริยธรรม 
     2.1.2  แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตน 
     2.1.3  แบบวดัการอบรมเล้ียงดู 
     2.1.4  แบบวดัการปรับตวัอยูใ่นหอพกั 
  2.2  แบบสอบถามลกัษณะภมิูหลงัทางชีวสังคม  จาํนวน 1 ชุด 
  2.3  กิจกรรมแนะแนว มี 2 ประเภทดงัน้ี 
    2.3.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวมสาํหรับฝึกเพ่ือการปรับตวัอยูใ่นหอพกัของนกัศึกษา (กลุ่ม
ทดลอง) จาํนวนรวม 12 กิจกรรม 
     2.3.2  กิจกรรมแนะแนว  (กลุ่มควบคุม) เป็นกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ  ซ่ึงเก่ียวกบัการแนะแนว
ดา้นส่วนตวั – สังคม จาํนวน  12  กิจกรรม 
 3. การรวบรวมข้อมูล 

   การรวบรวมขอ้มูลดาํเนินการตามลาํดบั ดงัน้ี 
  3.1  จดักลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มเพ่ือทดลอง  โดยจดัเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
  3.2  แบบวดั  มีทั้งหมด  2  ตอน  ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัศึกษา  ตอนท่ี 2  แบบวดัการ 
ปรับตวัอยูใ่นหอพกั 

  3.3  ดาํเนินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการปรับตวัของนกัศึกษา เป็นเวลา 12 คร้ังๆละ 60   
นาที เป็นเวลา   12  วนั  และชุดกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคมสาํหรับกลุ่มควบคุม 

 3.4  เม่ือเสร็จส้ินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการปรับตวัของนกัศึกษาแลว้ ใหน้กัศึกษากลุ่ม 
ตวัอยา่งทั้ง  2  กลุ่ม ทาํแบบวดัการปรับตวัอยูใ่นหอพกัอีกคร้ังหน่ึง  และตรวจใหค้ะแนนจากแบบวดั 

 3.5 ทาํการวเิคราะห์ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง  และวเิคราะห์ตามสมมุติฐานการวจิยั 
 4. การวเิคราะห์ข้อมูล  และสถิติทีใ่ช้ 
 4.1  วเิคราะห์ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง  เพ่ือพรรณาขอ้มูลพ้ืนฐานของกลุ่มตวัอยา่งหรือตวัแปรต่างๆ   
ใชส้ถิติพ้ืนฐาน  ไดแ้ก่  ร้อยละ (%)  ค่าเฉล่ีย ( X )ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

4.2 วเิคราะห์ตามสมมติฐานการวจิยั  เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของสองกลุ่มข้ึนไป 
ในการตรวจสอบความเท่าเทียมกนัของกลุ่มตวัอยา่ง  และการวเิคราะห์ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1  ใชส้ถิติการทดสอบ 
ค่าทีแบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (t – test Independence)  การวเิคราะห์ตามสมมติฐานท่ี 2 ใชส้ถิติการวเิคราะห์ 
ตามแปรปรวนสองทาง (two  way  ANOVA) การวเิคราะห์ทางสถิติน้ีใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป คาํนวณโดย 
คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 
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ผลการวจิัย 
1.  ลกัษณะพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างของการวิจยัคร้ังน้ี  คือ  นักศึกษาชั้นปีท่ี  1 กลุ่มทดลอง จาํนวน 30 คน  กลุ่มควบคุม 

จาํนวน  30  คน  การวิเคราะห์ในส่วนน้ีเพ่ือการเขา้ใจกลุ่มตวัอย่าง  และลกัษณะภูมิหลงัทางชีวสังคมของกลุ่ม
ตัวอย่าง  โดยใช้การหาจํานวนและคํานวณร้อยละหรืออัตราส่วน (Ratio) ใช้วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ( X )                      
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  การวเิคราะห์ลกัษณะพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  ดงัไดแ้สดงรายละเอียดในตารางท่ี  1 
 
ตารางท่ี  1 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จาํแนกตามเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย  และอาชีพ  
   ของผูป้กครอง   
 

 ลกัษณะพ้ืนฐาน กลุ่มทดลอง 
(30) 

ร้อยละ 
(100) 

กลุ่มควบคุบ 
(30) 

ร้อยละ 
(100) 

เพศ      
 ชาย 11 36.7 12 40.0 
 หญิง 19 63.3 18 60.0 

 รวม 30 100 30 100 
ผลการเรียนเฉล่ีย      

 1.00 – 2.50 14 46.7 10 33.3 
 2.51 - 4.00 16 53.3 20 66.7 
 รวม 30 100 30 100 

อาชีพของผูป้กครอง      
 เกษตรกรรม 18 60.0 14 46.7 
 รับจา้ง 5 16.7 9 30.0 
  คา้ขาย - ธุรกิจ - - - - 
 รัฐวสิาหกิจ 4 13.3 3 10.0 
 รับราชการ 3 10.0 4 13.3 
 อ่ืนๆ - - - - 
 รวม 30 100 30 100 

  
 จากตารางท่ี  1 กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน  60  คน  เม่ือจาํแนกตามเพศ  พบวา่กลุ่มทดลองมีเพศชาย  จาํนวน 11 คน  
คิดเป็นร้อยละ 36.7 เพศหญิงจาํนวน 19 คน  คิดเป็นร้อยละ 63.3 และกลุ่มควบคุมมีเพศชาย จาํนวน 12 คน  
คิดเป็นร้อยละ 40. เพศหญิงจาํนวน 18 คน  คิดเป็นร้อยละ 60.0    กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัผลการเรียนเฉล่ีย  อยูร่ะหวา่ง 
1.00 – 2.50  จาํนวน 24 คน  คิดเป็นร้อยละ 40.0 และกลุ่มท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 2.51 – 4.00 จาํนวน 36 
คน  คิดเป็นร้อยละ 60.0   และกลุ่มตวัอยา่งตามอาชีพของผูป้กครอง  พบว่าผูป้กครองของกลุ่มทดลองประกอบ
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อาชีพเกษตรกรรม  จาํนวน 18 คน  คิดเป็นร้อยละ 60.0 ประกอบอาชีพรับจา้ง  จาํนวน5 คน  คิดเป็นร้อยละ 16.7 
ประกอบอาชีพรัฐวสิาหกิจ   จาํนวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ 13.3 และประกอบอาชีพรับราชการ  จาํนวน  3  คน  คิด
เป็นร้อยละ 10.0   ผูป้กครองของกลุ่มควบคุมประกอบอาชีพเกษตรกรรม  จาํนวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ 46.7 
ประกอบอาชีพรับจา้ง  จาํนวน 9 คน  คิดเป็นร้อยละ 30.0 ประกอบอาชีพรัฐวิสาหกิจ   จาํนวน 3 คน  คิดเป็นร้อย
ละ 10.0  และประกอบอาชีพรับราชการ  จาํนวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ 13.3  
 2.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมตฐิาน 

การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นผลการทดลอง  โดยมีเป้าหมายสาํคญัท่ีจะ
ตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้2 ขอ้  เน่ืองจากจดักลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มดว้ยวิธีสุ่มเขา้กลุ่ม (Random  Assignment)  
จึงสามารถเลือกสถิติวิเคราะห์ท่ีเหมาะสม  คือ  ใชก้ารทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t – test Independent)  และ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง  (Two  Way ANOVA)  ซ่ึงจะไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ตามสมมติฐาน  
ดงัน้ี 

2.1  ผลการวิเคราะห์การปรับตัวอยู่ในหอพกัของนักศึกษา  ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้ใช้ชุดกจิกรรมแนะ
แนวเพือ่พฒันาการปรับตวัอยู่ในหอพกั กบันักศึกษากลุ่มควบคุมทีไ่ด้ใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวอืน่ๆ 

 
ตารางท่ี  2  ผลการวเิคราะห์การปรับตวัอยูใ่นหอพกั ก่อนทดลองระหวา่งนกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวการปรับตวัอยูใ่นหอพกั  และนกัศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆ 
 

กลุ่มตวัอยา่ง 
       จาํนวน     ค่าสถิติ 
คน ( X ) (SD.) t 

กลุ่มทดลอง 
(ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกั)             

     30   109.63 11.90    6.62** 

กลุ่มควบคุม 
(ใชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆ) 

     30   93.57 7.82 

 
ตารางท่ี  3  ผลการวเิคราะห์การปรับตวัอยูใ่นหอพกั หลงัการทดลองระหวา่งนกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรม 

แนะแนวการปรับตวัอยูใ่นหอพกั  และนกัศึกษากลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆ 
 

กลุ่มตวัอยา่ง 
       จาํนวน     ค่าสถิติ 
คน ( X ) (SD.) t 

กลุ่มทดลอง 
(ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกั)             

     30 114.57 11.19   11.63** 

กลุ่มควบคุม 
(ใชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆ) 

     30 107.27 11.90 
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 2.2 ผลการวเิคราะห์การปรับตวัอยู่ในหอพกัของนักศึกษา  เมือ่เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มการใช้ชุดกจิกรรม 
การวิเคราะห์ส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยั “นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  ท่ีไดรั้บการพฒันาโดยชุดกิจกรรมแนะแนวการปรับตวั  ในดา้นการปรับตวัดา้นท่ี
พกัอาศยั  ดา้นการเรียน  และดา้นความสัมพนัธ์กบัเพ่ือน”  วิเคราะห์โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าที  แบบสองกลุ่ม
ไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent) ตวัแปรอิสระ  คือ  การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยูใ่น
หอพกั  ตวัแปรตาม  คือ  การปรับตวัอยูใ่นหอพกั  ผลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี  5 
 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์การปรับตัวอยู่ในหอพกัของกลุ่มทดลองก่อน และหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว                 

การปรับตวั   
 

ตวัแปรอิสระ  (ชุดกิจกรรม) 
       จาํนวน                 ค่าสถิติ 

คน ( X ) (SD.) t 
ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว                       30   105.20       11.96    3.45** 
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว        30   114.03        8.20 

** มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01         
 
จากตารางที่ 5 พบว่า นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย มีการปรับตวัดา้นที่พกัอาศยั  

ดา้นการเรียน  และดา้นความสัมพนัธ์กบัเพ่ือน  อยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั .01 จากการเปรียบค่าเฉล่ียระหวา่งก่อน
และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกั โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที แบบสองกลุ่มไม่
เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent)  
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ตารางท่ี 6 ผลการวเิคราะห์การปรับตวัอยูใ่นหอพกัเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรม           
 แนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกั กบักลุ่มควบคุม  
 

ตวัแปรอิสระ  (ชุดกิจกรรม) 
   จาํนวน                 ค่าสถิติ 

คน ( X ) (SD.) t 
ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 30 114.03 8.20 3.54** 
ไม่ไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 30 104.77 11.48 

** มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01             
 
จากตารางท่ี  6  พบว่า  นักศึกษาท่ีไดรั้บการใชด้ว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยู่ใน

หอพกัมีการการปรับตวัดา้นท่ีพกัอาศยั  ดา้นการเรียน  และดา้นความสัมพนัธ์กบัเพ่ือนดีข้ึนกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บ
การฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยู่ในหอพกั อย่างมีนัยทางสถิติท่ีระดบั .01  จากการ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหวา่งนกัศึกษาท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกั
กบันกัศึกษาท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกั  
 
อภิปรายผลการวจิัย 

จาการศึกษา เร่ือง  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกัของนกัศึกษาชั้นปี
ท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย  

อธิปรายผลตามสมมติฐานข้อที่ 1.  นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกั จะมีการพฒันาการปรับตวัสูงกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุม  ท่ีมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 ผลท่ีพบน้ีอภิปรายไดว้า่เป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกั ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนนั้ นได้ดําเนินการสร้างอย่างถูกต้อง ตรงตามเป้าหมายเฉพาะท่ีต้องการพัฒนา เน่ืองจากได้วิเคราะห์ 
องค์ประกอบของการปรับตวั และสร้างชุดกิจกรรม แนะแนวโดยคาํนึงถึงพฒันาการของนักศึกษา และยงันาํ
แนวคิด ทฤษฎีจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งมาใชใ้นแต่ละกิจกรรม ซ่ึงนักศึกษากลุ่มควบคุมจึงมิไดมี้การปฏิสัมพนัธ์กนั
เท่าท่ีควรกบัผูว้ิจยั หรือกลุ่มควบคุมดว้ยกนั ไม่มีโอกาสในการร่วมกนัอภิปรายซกัถามในประเดน็ต่างๆ ดงันั้น จึง
ทาํให้นกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือการปรับตวัอยูใ่นหอพกัดีข้ึนกว่านกัศึกษากลุ่มควบคุม 
ซ่ึงตรงตามเป้าหมายท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างชุดกิจกรรมแนะแนวข้ึนในแต่ละกิจกรรม  ซ่ีงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 

อธิปรายผลตามสมมตฐิานข้อที ่2.  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงรายท่ีไดใ้ชก้ารฝึกดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปรับตวัอยู่ในหอพกัมีการการปรับตวัดา้นท่ีพกัอาศยั  ดา้นการเรียน  และดา้น
ความสัมพนัธ์กบัเพ่ือนอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั .01 จากผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือพัฒนาการปรับตัวอยู่ในหอพัก  ทําให้นักศึกษาในกลุ่มทดลอง  มีระดับคะแนนการปรับตัวใน               
ดา้นท่ีพกัอาศยั ดา้นการเรียน และดา้นความสัมพนัธ์กบัเพ่ือนดีข้ึน ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่ การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เป็นวธีิท่ีทาํใหน้กัศึกษาเขา้ใจความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเองในการปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงใน
ชุดกิจกรรมแนะแนวไดป้ระกอบไปดว้ยเทคนิคทางการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาต่างๆ ท่ีไดช่้วยให้
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รู้จกัเขา้ใจตนเองและเพ่ือนมากข้ึน เรียนรู้แนวทางการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองตลอดจนยอมรับความคิด 
ความรู้สึก ในพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน  และจากการท่ีนกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มทดลองมีโอกาสไดเ้สนอแนะแนวทางใน
การแกปั้ญหา สามารถเห็นแนวทางในการแกปั้ญหาของตนเอง และสามารถนาํแนวทางท่ีคน้พบไปปฏิบติัไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง และยงัไดโ้อกาสในการระบายความรู้สึก ความคบัขอ้งใจในส่ิงท่ีนกัศึกษาเผชิญอยู ่ ทาํให้กลา้ท่ีจะเผชิญ
กบัปัญหา และสามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง ซ่ีงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของฉนัทิพย ์ ปีเลย ์ (2546)  ไดท้าํการ
วจิยัเร่ืองผลของการจดักิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์  เพ่ือพฒันาการปรับตวักบัเพ่ือนของนกัเรียนประจาํชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสามมุกคริสเตียนวิทยา  จงัหวดัชลบุรี  จาํนวนนักเรียน  24  คน  ผลการวิจยัพบว่า  
หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์นักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม  มีการปรับตวักบัเพ่ือน  ดีกว่า
นกัเรียนกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ในดา้นการปรับตวักบัเพ่ือน 

อธิปรายผลตามสมมติฐานข้อที่ 3 นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะเหตุผลเชิงจริยธรรม   
มุ่งอนาคต – ควบคุมตน  และการอบรมเล้ียงดู เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยู่ในหอพกั  
มีพฤติกรรมการปรับตวัอยูใ่นหอพกัแตกต่างกนั  จากผลการวิจยัน้ีไม่สนบัสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ีวา่ นกัศึกษา
ชั้นปีท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะลกัษณะเหตุผลเชิงจริยธรรม ลกัษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตน  และการอบรม
เล้ียงดู เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกั มีการปรับตวัอยูใ่นหอพกัแตกต่างกนั  
 อธิปรายผลตามสมมตฐิานข้อที ่4  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ีมีภมิูหลงัทางชีวสังคมต่างกนั มี 
พฤติกรรมการปรับตวัอยูใ่นหอพกัท่ีแตกต่างกนั หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยูใ่น 
หอพกั จากผลการวจิยัไม่พบนยัสาํคญัของความแปรปรวนท่ีเป็นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะ 
แนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกักบั เพศ ผลการเรียน และอาชีพของผูป้กครอง ทั้งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรม 
ท่ีสร้างข้ึนมีความสอดคลอ้งในประเดน็เน้ือหา และเหมาะสมในการใชก้บันกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีเป็นวยัรุ่นหรือ 
นกัศึกษาทัว่ไป ไม่ไดเ้หมาะกบันกัศึกษาท่ีมีภมิูหลงัทางชีวสังคมในลกัษณะกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะเท่านั้น  
ดงันั้นไม่วา่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 เป็นเพศใด มีผลการเรียนท่ีผา่นมาเท่าใด หรือผูป้กครองมีอาชีพใด กจ็ะไดรั้บ 
ประโยชน์จากการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการพฒันาการปรับตัวอยู่ในหอพักไม่แตกต่างกันซ่ีง 
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของพระเจริญพงษ ์ ธมฺมทีโป   (วชิยั)  และ  พระเรวฒัน์  ชยากโร  (จนัทวงศ)์  (2550)  
ไดศึ้กษาพฤติกรรมการปรับตวัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสังกดัเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี   
จาํนวน  234  คน  ผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสังกดัเทศบาลสุราษฎร์ธานี  มี 
พฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมท่ีมีต่อครู  ต่อเพ่ือนและบุคคลทัว่ไป  อยูใ่นระดบัปานกลาง  นกัเรียนท่ีมีลาํดบั 
การเกิดต่างกนั  ผูป้กครองมีอาชีพต่างกนั  ครอบครัวมีรายไดต่้างกนัมีพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมต่อครู  ต่อ 
เพ่ือนและบุคคลทัว่ไปไม่ต่างกนั  นกัเรียนท่ีพอ่หรือแม่เสีย มีพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมต่อครูแตกต่างกบั 
นกัเรียนท่ีพอ่แม่หยา่ร้างกนัและแตกต่างกบันกัเรียนท่ีพอ่แม่อยูด่ว้ยกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05   
นกัเรียนท่ีอยูใ่นครอบครัวขยาย  พฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมต่อบุคคลทัว่ไปดีกวา่นกัเรียนท่ีอยูใ่นครอบครัว 
เด่ียว ส่วนพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมต่อครูและต่อเพ่ือนไม่แตกต่างกนั 
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ข้อเสนอแนะ  
 1.  การวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัอยูใ่นหอพกัดา้นท่ี
พกัอาศยั  ดา้นการเรียน  และดา้นความสัมพนัธ์กบัเพ่ือนนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ดีข้ึน ซ่ึงเป็นแนวทางใหอ้าจารย ์หรือผู ้
ท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัศึกษาสามารถนาํไปประยกุตใ์ชเ้พ่ือพฒันาการปรับตวัไดต้ามความเหมาะสม แต่ผูท่ี้จะนาํไปใช้
ควรศึกษาเอกสาร เร่ืองการใชแ้บบวดั และศึกษาเร่ืองแผนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการปรับตวัใน
หอพกัใหเ้ขา้ใจอยา่งถกูตอ้ง เพราะในบางกิจกรรมตอ้งมีการปรับใหเ้หมาะสมกบักลุ่มท่ีจะนาํไปใช ้
 2.  การนาํผลการวิจยัไปใช ้ควรมีการจดักิจกรรมสัมพนัธ์กลุ่มระหว่างนักศึกษากบัเพ่ือนร่วมหอพกั  
เพ่ือใหเ้กิดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั อนัจะนาํมาซ่ึงความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั เพ่ือการตอบสนองซ่ึงกนัและ
กนัอนัจะนาํมาสู่การปรับตวัในดา้นต่างๆ ใหดี้ยิง่ข้ึน 
 3.  นาํผลการวิจยัท่ีไดม้าทาํการทบทวน วิเคราะห์ เปรียบเทียบกบัสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงของนกัศึกษา 
โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปรับตวัในหอพกัช่วยแกปั้ญหาท่ีคลา้ยๆ กนั เช่น แกปั้ญหาพฤติกรรม
การปรับตวัดา้นส่วนตวั  เสริมสร้างการปรับตวัหรือสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพ่ือน การปฏิบติัตนขณะทาํงานกลุ่ม 
หรือ การปรับตวัในการทาํงานเป็นทีม   เป็นตน้ 
 4.  ผูบ้ริหารสถาบนัการศึกษา  ฝ่ายกิจการนกัศึกษา หรือฝ่ายงานท่ีรับผิดชอบดูแลหอพกันกัศึกษาควร
ตระหนกัถึงความสาํคญัของกิจกรรมแนะแนวและนาํมาใชใ้นการพฒันาใหน้กัศึกษาสามารถปรับตวัอยูใ่นหอพกั
สถาบนัหรือมหาวทิยาลยัไดอ้ยา่งมีความสุข  มีความพร้อมท่ีจะศึกษาเล่าเรียนสาํเร็จ 
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